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        École de coaching (Lyon)
        À l’IICH, nous vous proposons notre formation complète en coaching humaniste ainsi que des cursus de spécialisation pour mieux servir vos coachés

        
          École de coaching (Lyon)
        

      



    
	
                
  

  	
        Formation Coaching Humaniste

              
	
        Hypnose conversationnelle

              
	
        Formation Praticien HOVTA®

              
	
        Praticien en constellations systémiques

              
	
        Bases de psychopathologie

              
	
        Firewalk Instructor Training

              
	
        Supervision

              
	
        Mentoring

              



      



              
	
        Coaching d’entreprise

                            
            Open the submenu
          
          
                                                    


  	
      
  	
        Coaching d’entreprise
        Pour accompagner votre entreprise en nous adaptant à vos besoins spécifiques, nous proposons plusieurs formats : coaching individuel, coaching d’équipe, coaching d’organisation, team building, assessments ou encore formation.

        
          Coaching d’entreprise
        

      



    
	
                
  

  	
        Coaching individuel

              
	
        Coaching d’équipe

              
	
        Formations entreprises

              
	
        Les types de personnalités

              
	
        Assessment HOVTA®
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        Consultations et Ateliers
        Pour développer votre potentiel, découvrez nos diférents formats: consultations, conférences et ateliers

        
          Consultations et Ateliers
        

      



    
	
                
  

  	
        Coaching de vie

              
	
        Thérapie brève

              
	
        Théorie polyvagale

              
	
        Atelier firewalk

              
	
        Formation auto-hypnose

              
	
        Conférences et cabinets publics

              
	
        Constellations

              



      



              
	
        Ressources & blog
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        Ressources & blog
        Pour vous épauler dans votre apprentissage ou votre processus de développement, nous vous proposons plusieurs ressources en accès libre ainsi qu’un blog dédié sur notre expertise dans l’accompagnement

        
          Ressources & blog
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        Naviguer vers les autres sites d'IICH
                            
            Open the submenu
          

                      	
                  Coaching d'Entreprise
                  Accompagnez la croissance de votre entreprise, par le coaching et la formation

                
	
                  Firewalk Coaching
                  Vivez l’expérience de la marche sur le feu

                
	
                  Bertrand Beauregard
                  Apprenez-en plus sur le dirigeant de l’IICH

                
	
                  Social Responsibility Coaching
                  Découvrez nos programmes de coaching orientés vers l’engagement sociétal et environnemental

                
	
                  Nomad Coaching
                  Découvrez nos programmes sur-mesure d’immersion en coaching en contexte interculturel

                


                        
	
        L’IICH – qui sommes nous
              
	
        HOVTA
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Spécialistes du développement humain 
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Humanisme, Entrepreneuriat, Bienveillance, Innovation, Excellence, Passion… 
Témoignages de nos clients






Révélons vos talents




Portés par des valeurs humanistes, nous croyons au potentiel positif de l’Homme et nous avons à cœur de le développer. Nous proposons des services innovants, de haute qualité et sur-mesure dans les domaines de l’accompagnement et de la formation des particuliers. 




Qui sommes-nous ?







































































































































Découvrez l’univers du coaching et de l’hypnose sur le blog IICH
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          Pourquoi participer à une marche sur le feu ?
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                  	Coaching


              
    
          Comment définir l’ADN de son entreprise ?
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                  	Coaching


              
    
          Comment choisir un coach professionnel ?
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                  	Coaching


              
    
          Quelles sont les différences entre certifications en coaching ICF et RNCP ?
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                  	Management & Leadership


              
    
          Définir les valeurs d’entreprise
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                  	HOVTA


              
    
          Quel est le meilleur test de personnalité ?
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          Coaching avec l’hypnose conversationnelle – Livre
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                  	Coaching


              
    
          Comment choisir son mentor coach et son superviseur pour réussir sa certification ICF ?
      







Aller au blog












L’expertise en coaching de l’IICH









Comment accélérer son potentiel en coaching?





      
      Mentoring

              Progressez rapidement dans la maîtrise des 8 compétences du coach afin de réussir votre processus de certification ICF de niveau ACC, PCC ou MCC.

          
      
      Supervision

              Progressez dans votre métier de coach et poursuivez votre démarche de développement personnel. Nos coachs proposent des séances de supervision individuelles et collectives dans le cadre d’une certification (fédération) ou de l’hygiène de vie du coach.

          
      
      Praticien en constellations systémiques

              Devenez expert en coaching systémique. Les constellations systémiques est une technique innovante permettant de trouver des solutions simples à des problématiques complexes

          
  









Comment être accompagné en coaching et en hypnothérapie?





      
      Firewalk Instructor Training

              Spécialisation – Au format intensif de 4 jours en immersion, apprenez maîtriser du feu et le dépassement des peurs. Avec cette pratique innovante, valorisez vos événements et ateliers de coaching.

          
      
      Assessment HOVTA®

              L’HOVTA© est un assessment innovant permettant d’identifier les valeurs et les talents des individus, des équipes et des organisations. Il permet de recruter, manager et coacher par les valeurs et le sens. 

          
      
      Coaching de vie

              Cet accompagnement sur-mesure vous aide à révéler votre potentiel. 

          
      
      Thérapie brève

              Nous proposons des accompagnements en thérapie brève d’orientation stratégique, avec notamment l’hypnothérapie et les constellations systémiques. 

          
      
      Ressources

              Accédez aux ressources de l’IICH: Livres, MP3 d’hypnose, Podcasts et vidéos… Bonne découverte!

          
  




Où se former en coaching et en hypnose ?





      
      École de coaching (Lyon)

              A Lyon, notre formation suit le référentiel de l’ICF (International Coaching Fédération). Nous formons ainsi au Coaching Humaniste, de vie ou en entreprise. Les 4 cadres de référence du coaching sont intégrés : clinique, cognitif comportemental, systémique et maïeutique. La formation comprend : la passation des assessments MBTI et HOVTA © valeurs & talents, l’expérience du firewalk, la pratique et la théorie des approches suivantes : Programmation Neuro Linguistique, Approche Systémique, Approche cognitive comportementale, Analyse transactionnelle, Communication Non Violente, Intelligence émotionnelle, Gestalt et Psychologie positive. Vous vivez l’expérience du coaching, en lien avec votre projet entrepreneurial. 

          
      
      École d’hypnose (Lyon)

              A Lyon, nous formons aux 3 types d’hypnose (Classique, Conversationnelle, Ericksonienne) et leurs techniques, à l’auto-hypnose, à l’hypnothérapie, à l’approche de la thérapie brève, ainsi qu’à la communication d’influence. Nous enseignons ainsi de manière progressive l’art de la thérapie et de la communication hypnotique au service de l’Humain. Notre pédagogie innovante permet de faciliter les apprentissages et le développement personnel : vous apprenez l’hypnose sous hypnose.

          
  




Découvrez nos évènements en coaching et hypnose





      
      Conférences et cabinets publics

              Afin de valoriser les techniques de communication et de coaching innovantes, nous animons régulièrement des conférences et cabinets publics, dont certains sont retransmis en ligne sur notre chaîne Youtube.

          
  









Coacher les entreprises en alliant performance, épanouissement et sens




 L’IICH répond aux plus hauts standards internationaux dans le domaine du coaching. Plus qu’un label de qualité, de développement et d’éthique, l’humanisme est pour notre équipe une manière d’être puis de faire.  
Nous identifions avec vous vos valeurs et vos talents,  notamment à travers l’assessment HOVTA ®. Nous vous accompagnons alors vers la transformation durable des personnes et des organisations, favorisant ainsi la performance individuelle et collective, au service de projets riches de sens.  
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Quelles sont les questions plus fréquentes sur le Coaching et l’hypnose ?








En quoi le Coaching Humaniste est-il innovant ?


Le modèle de Coaching Humaniste, c’est :



	Un modèle intégratif des 4 courants de coaching (clinique, cognitif comportemental, systémique et maïeutique)
	Une méthodologie et des principes clés pour l’accompagnement individuel et collectif
	Un assessment innovant : l’HOVTA ®




Pour un accompagnement d’entreprise sur-mesure, cela implique un coaching par les valeurs et le sens, le développement du potentiel humain, la révélation des talents pour favoriser une performance durable, l’émergence des ambitions, l’éveil des consciences.
Pour les étudiants de l’Ecole de Coaching, cela permet de découvrir les processus et de se projeter éventuellement dans un cursus de spécialisation en fonction du développement de leur intérêt pour une technique spécifique.







Qu’est-ce que la certification ICF ?


L’International Coaching Federation (ICF) est la première association internationale de coachs professionnels. Elle est à l’origine de la reconnaissance et de la professionnalisation du coaching aux Etats-Unis, en Australie, ainsi que dans les pays d’Asie et d’Europe.
Les membres d’ICF s’engagent à pratiquer un coaching de qualité qui respecte des standards professionnels élevés (application des 8 compétences définies par ICF Global, respect strict du code éthique signé par tous les membres et de la définition du coaching selon ICF).
Les certifications ACC, PCC, MCC de l’ICF sont des indicateurs d’un niveau de pratique professionnelle. À l’IICH, des coachs ACC et MCC vous accompagnent.







Pourrai-je m’installer en tant que Coach à la fin du cursus de formation ?


Vous pourrez exercer dès la certification IICH obtenue. Nous souhaitons pour vous un retour rapide sur votre investissement de formation. Ainsi, les formateurs vous coachent sur le développement de votre projet professionnel, en lien avec le coaching, votre niche de marché et votre valeur personnelle.
De plus, nous vous préparons à la certification de l’International Coaching Federation (ICF). Vous comprenez le processus, ce qui vous permet de gagner du temps. Les documents adaptés à la passation vous sont rendus disponibles. Une supervision peut être proposée par nos coachs certifiés ICF.







Est-ce vraiment possible de m’hypnotiser ?


Un indice, nous vivons tous l’état hypnotique plusieurs fois par jour : quand nous sommes absorbés, ou que nos pensées vagabondent… Le travail du praticien consiste à déclencher cet état naturel, afin de poser des suggestions qui vous permettent d’atteindre votre objectif de façon rapide et durable.
La plupart des personnes assimilent l’hypnose de spectacle à l’hypnose : « Le claquement de doigts n’a pas marché, je ne dors pas, ça n’a pas marché… ». Or seulement 20 % des personnes sont réceptives à cette hypnose directive. Peut-être que l’hypnose classique n’est pas voie qui convient pour vous. Le praticien peut alors utiliser d’autres chemins pour vous permettre de vivre l’expérience de la transe hypnotique. Et chaque chemin est totalement différent d’un sujet à un autre.
Les personnes les plus réceptives seront les personnes créatives et ayant facilement accès à leur imaginaire. Les personnes les plus difficilement hypnotisables, quant à elles, seront celles ayant des difficultés d’écoute et d’attention ou encore des difficultés prononcées d’apprentissage.
Êtes-vous réceptif au cinéma ? Cette question pourrait paraître décalée. Et pourtant, l’hypnose est assez similaire. Nous sommes tous sensibles au cinéma, que l’on aime ou pas. Tout dépend du film que l’on va voir. En hypnose, le praticien va s’adapter à votre scénario de vie, puis va vous proposer de nouvelles versions pour le développement de ce film. Il va s’adapter à votre vision du monde. Puis, progressivement, il va vous proposer de nouveaux éclairages, de nouvelles actions, de nouvelles perceptions… Peut-être que vous adorerez ce film ou peut-être que ce sera celui de la séance suivante… Pour vivre une expérience, il s’agit de manière générale de s’y autoriser et parfois cela signifie lâcher le contrôle. Le praticien possède des techniques subtiles pour traiter les résistances, notamment chez les patients qui n’arrivent pas à lâcher prise et viennent pour travailler sur ce thème. Une expérience hypnotique est donc une expérience sur mesure.
Nous aimons particulièrement cet adage de Thierry Melchior « L’hypnotiste n’est pas tout puissant et c’est heureux. On pourrait dire : l’hypnotiste propose, le sujet dispose ». Notre conseil pour une séance réussie : faites confiance à la relation… et surtout à votre inconscient !  Au-delà des techniques, le succès d’une thérapie se joue aussi dans le lien humain, dans l’alchimie qui se crée (ou pas) avec le praticien. Suivez votre intuition !







L’hypnose peut-elle résoudre mes problèmes comme par magie ?


Même si les résultats sont rapides et que l’on peut traiter un grand panel de problématiques en hypnose, un praticien en hypnose n’est pas un magicien ou un marabout !
La magie n’existe que tant que l’on ne comprend pas les techniques de communication. Ce qui donne l’impression de magie en hypnose, c’est la rapidité des changements. On parle parfois de petits « miracles du quotidien», car certains patients mettent en application les suggestions de manière inconsciente en instantané, alors que d’autres mettent plusieurs séances. Plusieurs critères sont à prendre en compte : le degré de maturité du patient (prêt ou pas au changement), sa motivation, sa réceptivité et sa confiance, ainsi que la maîtrise du praticien.
À l’IICH, nous aimons représenter l’hypnose comme un partenariat entre le client et le praticien (en hypnose ericksonienne, hypnose conversationnelle ou hypnose classique). C’est une rencontre qui se déroule dans un cadre fixé, à un moment de vie donné, et sur un nombre de séances. Et certaines rencontres peuvent changer la vie ! Cela dépend de la qualité de ce que chacun apporte dans la relation.
Hypnotiser, c’est comprendre les enjeux de la communication et utiliser ses rouages pour favoriser un changement de perception et de comportement. Ce n’est donc pas un pouvoir ou un don, mais bien un apprentissage technique, beaucoup de bienveillance, de pratique et une passion pour l’Humain et son développement.







Vais-je oublier mes problèmes, ou bien la séance d’hypnose ?


Cela pourrait être pratique : oublier une histoire amoureuse douloureuse, oublier une situation au travail, oublier un traumatisme, oublier sa part de responsabilité… 
Généralement, vous n’oubliez pas (tout) d’une séance et vous n’en comprenez pas tout non plus ! Mais, le changement se mesure par la suite. En hypnothérapie ou en constellations systémiques, nous permettons au patient de vivre de manière plus douce. Nous ne travaillons pas à faire oublier des choses sur son chemin de vie, mais nous travaillons à changer ses perceptions des différentes situations pour lui permettre d’apprendre, de développer de nouvelles capacités, et de changer en conscience dans son présent. Ce sont nos expériences qui font ce que nous sommes ! Lorsque vous faites une demande de changement en hypnothérapie, cela indique une grande étape de développement personnel. Quand vous êtes prêt, la transe peut être vécue comme un événement de passage vers la vie que vous souhaitez vraiment. Cela demande de la motivation et un bon niveau de confiance dans la relation thérapeutique.
Cependant, le praticien peut utiliser différentes techniques pour favoriser une amnésie. Généralement, ces amnésies sont utilisées sur le contenu de la séance lui-même. Ces techniques permettent de camoufler une ou un ensemble de suggestions. L’amnésie un outil parmi tant d’autres.







L’hypnose classique, c’est juste pour le spectacle ?


Lors d’un spectacle, les foules s’animent devant un hypnotiseur charismatique. Le « volontaire » semble répondre comme une marionnette au claquement de doigts de l’hypnotiseur ou à ses injonctions. Cette hypnose de spectacle dite classique (c’est-à-dire directe) est orientée vers l’amusement des spectateurs. Qu’en est-il du sujet lorsqu’il sort de transe ? Tout dépend de l’attitude de l’hypnotiseur à la fin de l’expérience…
Au-delà du spectacle, l’hypnose classique peut être utilisée par le praticien (professionnel de santé ou de l’accompagnement) pour gagner du temps lors de l’induction. En effet, ces inductions dites instantanées ou rapides permettent de mettre de côté très rapidement l’esprit critique. L’hypnose médicale et thérapeutique n’a rien à voir avec l’hypnose de spectacle. Dans cette dimension humaine, elle est orientée vers le bien-être du patient.



À l’IICH, nos ateliers Découverte de l’Hypnose Classique durent 2 jours et s’adressent à la fois :



	À ceux qui s’intéressent au monde du spectacle
	Et à ceux qui viennent ou s’orientent vers des professions de santé ou d’accompagnement thérapeutique




Pour éviter toute crainte ou dérive, nous posons des protections avec le client, pour sa sécurité. Généralement, un fusible très puissant car couvrant un très grand panel de situations est « Vous ne prenez que ce qui est bon et juste pour vous et qui vous permet d’atteindre de façon rapide et durable vos objectifs ». Ainsi, l’hypnotisé bénéficie de deux protections rassurantes : l’attitude de neutralité bienveillante du praticien, ainsi que les fusibles posés en amont de l’expérience.







L’auto-hypnose, c’est compliqué ?


Nous vivons tous l’état d’hypnose plusieurs fois par jour, de manière naturelle. Être dans la lune, par exemple, ou fonctionner en mode “automatique” sont des indicateurs de cet état. Le corps et l’esprit connaissent donc bien cet état, essentiel à notre santé mentale. Le secret de l’auto-hypnose c’est donc : la pratique !
Avec l’auto-hypnose, vous pouvez déclencher la transe pour communiquer directement avec votre inconscient, c’est-à-dire votre automate. L’inconscient, c’est 90 % de qui vous êtes. C’est donc un véritable allié, puisqu’à ce niveau il est possible de transformer des perceptions, des croyances ou encore des comportements. 
Dans nos ateliers Découverte de l’Auto-Hypnose, nous vous enseignons :



	À poser le cadre de sécurité nécessaire à vos séances
	À définir un objectif
	La manière de parler à votre inconscient et à obtenir un feedback de sa part
	À programmer une séance
	À réaliser une induction, c’est-à-dire rentrer en état d’hypnose, ainsi qu’à en ressortir 




C’est l’occasion de pratiquer plusieurs séances afin de tester les différentes techniques présentées, et découvrir celles qui vous conviennent le mieux pour atteindre vos objectifs de développement. 
Ces ateliers durent 2 jours et s’adressent à toute personne souhaitant :



	Découvrir comment fonctionne l’inconscient, de façon à pouvoir agir dessus
	Faciliter une démarche de développement personnel : mobiliser vos ressources pour atteindre des objectifs professionnels ou personnels de façon rapide et durable, développer la confiance en soi et le lâcher prise, gérer des émotions, dépasser certains blocages, gérer des douleurs…
	Comprendre et expérimenter de manière sécurisante et sécurisée le processus d’auto-hypnose
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